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ykHk %ykHk %
¹¹ 'khryh izk.kk;ke jDr dks 'kq¼ djrk gSA'khryh izk.kk;ke jDr dks 'kq¼ djrk gSA

¹¹ ;g 'kjhj vkSj eu esa 'khryrk iznku djrk gSA;g 'kjhj vkSj eu esa 'khryrk iznku djrk gSA

¹¹ mPp jDrpki okys O;fDr;ksa ds fy, ;g fo'ks"k ykHkizn gSAmPp jDrpki okys O;fDr;ksa ds fy, ;g fo'ks"k ykHkizn gSA

¹¹ ;g Hkw[k vkSj I;kl dk 'keu djrk gSA;g Hkw[k vkSj I;kl dk 'keu djrk gSA

¹¹ vip vkSj fiÙk ds dkj.k gksus okys vip vkSj vU; O;kf/k;ksa dks vip vkSj fiÙk ds dkj.k gksus okys vip vkSj vU; O;kf/k;ksa dks 

¹¹ ;g iqjkuh ls iqjkuh cngteh vkSj frYyh jksx ls NqVdkjk fnykrk ;g iqjkuh ls iqjkuh cngteh vkSj frYyh jksx ls NqVdkjk fnykrk 

¹¹ ;g Ropk vkSj us=ksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA;g Ropk vkSj us=ksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA

Hkzkejh izk.kk;keHkzkejh izk.kk;ke

ykHk %ykHk %
¹¹ Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl ruko ls eqDr djrk gS vkSj fpark] Øks/k ,oa vfrlfØ;rk dks Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl ruko ls eqDr djrk gS vkSj fpark] Øks/k ,oa vfrlfØ;rk dks 

¹¹ HkkSajs tSlh vkokt dk izfr/ofud izHkko raf=dkra= ,oa efLr"d ij ykHkdkjh gksrk gSAHkkSajs tSlh vkokt dk izfr/ofud izHkko raf=dkra= ,oa efLr"d ij ykHkdkjh gksrk gSA

¹¹ ;g egRoiw.kZ 'kkafrdkjd vH;kl gS] tks ruko laca/kh fodkjksa dks nwj djus esa ykHkdkjh gksrk gSA;g egRoiw.kZ 'kkafrdkjd vH;kl gS] tks ruko laca/kh fodkjksa dks nwj djus esa ykHkdkjh gksrk gSA

¹¹ ;g ,dkxzrk ij /;ku dh vkjafHkd voLFkk esa mi;ksxh gSA;g ,dkxzrk ij /;ku dh vkjafHkd voLFkk esa mi;ksxh gSA

/;ku/;ku

ykHk % ykHk % 
¹¹ 'kkar fpRr'kkar fpRr

¹¹ vPNh ,dkxzrkAvPNh ,dkxzrkA

¹¹ csgrj Li"VrkAcsgrj Li"VrkA

¹¹ csgrj laoknAcsgrj laoknA

¹¹ efLr"d ,oa 'kjhj dk dk;kdYi o foJkeAefLr"d ,oa 'kjhj dk dk;kdYi o foJkeA

djrk gS vkSj eu dh O;xzrk dks nwj djrk gSA tSlk fd 'khryh izk.kk;ke uke ls gh Li"V gS] ;g 'kjhj 
vkSj eu dks 'khryrk iznku djrk gSA bldh l`f"V 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus ds fy, gh 
fo'ks"k :i ls dh xbZ gSA bl izk.kk;ke ds vH;kl ls 'kjhj esa lkeatL; curk gS vkSj eu Hkh ,dne 
'kkarfpÙk gks tkrk gSA

ykHk %
¹ 'khryh izk.kk;ke jDr dks 'kq¼ djrk gSA

¹ ;g 'kjhj vkSj eu esa 'khryrk iznku djrk gSA

¹ mPp jDrpki okys O;fDr;ksa ds fy, ;g fo'ks"k ykHkizn gSA

¹ ;g Hkw[k vkSj I;kl dk 'keu djrk gSA

¹ vip vkSj fiÙk ds dkj.k gksus okys vip vkSj vU; O;kf/k;ksa dks 
nwj djrk gSA

¹ ;g iqjkuh ls iqjkuh cngteh vkSj frYyh jksx ls NqVdkjk fnykrk 
gSA

¹ ;g Ropk vkSj us=ksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA

Hkzkejh izk.kk;ke
Hkzkejh 'kCn Hkzej ls fy;k x;k gS] ftldk eq[; vFkZ gS HkkSajkA bl izk.kk;ke ds vH;kl ds le; 

fudyus okyk Loj Hkzej ds xqatu ds Loj dh rjg gksrk gSA

ykHk %
¹ Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl ruko ls eqDr djrk gS vkSj fpark] Øks/k ,oa vfrlfØ;rk dks 

?kVkrk gSA

¹ HkkSajs tSlh vkokt dk izfr/ofud izHkko raf=dkra= ,oa efLr"d ij ykHkdkjh gksrk gSA

¹ ;g egRoiw.kZ 'kkafrdkjd vH;kl gS] tks ruko laca/kh fodkjksa dks nwj djus esa ykHkdkjh gksrk gSA

¹ ;g ,dkxzrk ij /;ku dh vkjafHkd voLFkk esa mi;ksxh gSA

/;ku
/;ku yxkrkj fparu&euu dh ,d fØ;k gSA

ykHk % 
¹ 'kkar fpRr

¹ vPNh ,dkxzrkA

¹ csgrj Li"VrkA

¹ csgrj laoknA

¹ efLr"d ,oa 'kjhj dk dk;kdYi o foJkeA
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Å¡ laxPN/oa laon/oZ] la oks euafl tkurke~A Å¡ laxPN/oa laon/oZ] la oks euafl tkurke~A 

nsok HkkxZ ;Fkk iwoZs] lTtkukuk miklrsAAnsok HkkxZ ;Fkk iwoZs] lTtkukuk miklrsAA

;ksx dk vH;kl euksHkko ls izkFkZuk ds lkFk 'kq: djuk pkfg,A ,slk djus 

ls ;ksx vH;kfl;ksa dks vf/kdkf/kd ykHk gksxkA

Å¡ laxPN/oa laon/oZ] la oks euafl tkurke~A 

nsok HkkxZ ;Fkk iwoZs] lTtkukuk miklrsAA

ge lHkh izse ls feydj pysa] feydj cksysa vkSj lHkh Kkuh cusaA vius iwoZtkas dh Hkkafr 

ge lHkh drZO;ksa dk ikyu djsaA

pkyu fØ;k,a@f'kfFkyhdj.k vH;klpkyu fØ;k,a@f'kfFkyhdj.k vH;kl

¹¹ ;g ;kSfxd fØ;k ds vH;kl ls gfM~M;ka] ekalisf'k;ka] xnZu ;g ;kSfxd fØ;k ds vH;kl ls gfM~M;ka] ekalisf'k;ka] xnZu 

¹¹ ;g ;ksxkH;kl xnZu dh jh<+ dh gM~Mh dh vid"kZd ;g ;ksxkH;kl xnZu dh jh<+ dh gM~Mh dh vid"kZd 

rkM+klu (rkM+o`{k dh fLFkfr esa)rkM+klu (rkM+o`{k dh fLFkfr esa)

ykHk %ykHk %

¹¹ bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj esa fLFkjrk vkrh gSA ;g es#n.M ls lEcfU/kr bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj esa fLFkjrk vkrh gSA ;g es#n.M ls lEcfU/kr 

¹¹ ;g vklu ,d fuf'pr mez rd yEckbZ c<+kus esa lgk;d gSA;g vklu ,d fuf'pr mez rd yEckbZ c<+kus esa lgk;d gSA

o`{kklu (o`{k dh fLFkfr esa)o`{kklu (o`{k dh fLFkfr esa)

ykHk %ykHk %
¹¹ ;g vklu raf=dk ls lacaf/kr Luk;qvksa ds leUo; vkSj 'kjhj dks larqfyr cukus] ;g vklu raf=dk ls lacaf/kr Luk;qvksa ds leUo; vkSj 'kjhj dks larqfyr cukus] 

ikngLrkluikngLrklu

pkyu fØ;k,a@f'kfFkyhdj.k vH;kl

pkyu fØ;k,a@f'kfFkyhdj.k ds vH;kl 'kjhj esa lw{e lapj.k c<+kus eas lgk;rk iznku djrs gSaA 
bl vH;kl dks [kM+s ;k cSBus dh fLFkfr esa fd;k tk ldrk gSA

ykHk %
¹ ;g ;kSfxd fØ;k ds vH;kl ls gfM~M;ka] ekalisf'k;ka] xnZu 

vkSj Lda/k dh raf=dk,a LoLFk jgrh gSaA

¹ ;g ;ksxkH;kl xnZu dh jh<+ dh gM~Mh dh vid"kZd 
(lokZbdy LikfUMyksfll) chekjh dks nwj djrk gS vkSj Lda/k 
lapkyu esas vkus okyh #dkoVksa ls NqVdkjk fnykrk gSA

rkM+klu (rkM+o`{k dh fLFkfr esa)
rkM+ 'kCn dk vFkZ gS igkM+] rkM+ ;k [ktwj dk isM+A bl vklu ds vH;kl ls 

LFkkf;Ro o 'kkjhfjd n`<+rk izkIr gksrh gSA ;g [kM+s gksdj fd, tkus okys lHkh vkluksa 
dk vk/kkj gSA

ykHk %

¹ bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj esa fLFkjrk vkrh gSA ;g es#n.M ls lEcfU/kr 
ukfM+;ksa ds jDr lap; dks Bhd djus esa Hkh lgk;d gSA

¹ ;g vklu ,d fuf'pr mez rd yEckbZ c<+kus esa lgk;d gSA

o`{kklu (o`{k dh fLFkfr esa)
o`{k 'kCn dk vFkZ gS isM+A bl vklu ds vH;kl dh vafre voLFkk esa 'kkjhfjd 

fLFkfr ,d isM+ ds vkdkj dh curh gSA blfy, bl vklu dks ;g uke fn;k x;k gSA

ykHk %
¹ ;g vklu raf=dk ls lacaf/kr Luk;qvksa ds leUo; vkSj 'kjhj dks larqfyr cukus] 

lgu'khyrk] tkx#drk ,oa ,dkxzrk c<+kus esa lgk;d gSA

ikngLrklu
ikngLrklu dk vFkZ ikn vFkkZr iSj] gLr vFkkZr gkFkA bl vklu ds vH;kl esa 

gFksfy;ksa dks iSjksa dh rjQ uhps ys tk;k tkrk gSA bl vklu ds vH;kl dks mÙkkuklu Hkh dgk tkrk 
gSA

izkFkZuk

;ksxklu

'koklu'koklu

ykHk %ykHk %
¹¹ lHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr djrk gSAlHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr djrk gSA

¹¹ 'kjhj rFkk efLr"d nksuksa dks vkjke iznku djrk gSA'kjhj rFkk efLr"d nksuksa dks vkjke iznku djrk gSA

¹¹ iwjs euks&dkf;d ra= dks foJke iznku djrk gSAiwjs euks&dkf;d ra= dks foJke iznku djrk gSA

¹¹ ckgjh nqfu;k ds izfr ykxkrkj vkdf"kZr gksus okyk eu vanj ckgjh nqfu;k ds izfr ykxkrkj vkdf"kZr gksus okyk eu vanj 

¹¹ vH;kldrkZ ckgjh okrkoj.k ls vyx gksdj 'kkar cuk jgrk gSAvH;kldrkZ ckgjh okrkoj.k ls vyx gksdj 'kkar cuk jgrk gSA

dikyHkkfrdikyHkkfr

ykHk %ykHk %
¹¹ dikyHkkfr diky dks 'kq¼ djrk gS dQ fodkjksa dks lekIr dikyHkkfr diky dks 'kq¼ djrk gS dQ fodkjksa dks lekIr 

¹¹ ;g tqdke] lkbukslkbfVl] vLFkek ,oa 'okl uyh laca/kh ;g tqdke] lkbukslkbfVl] vLFkek ,oa 'okl uyh laca/kh 

¹¹ ;g iwjs 'kjhj dk dk;kdYi djrk gS vkSj psgjs dh ped vkSj ;g iwjs 'kjhj dk dk;kdYi djrk gS vkSj psgjs dh ped vkSj 

¹¹ ;g raf=dk ra= dks vkSj lkFk gh lkFk ikpu vaxksa dks 'kfDr'kkyh cukrk gSA;g raf=dk ra= dks vkSj lkFk gh lkFk ikpu vaxksa dks 'kfDr'kkyh cukrk gSA

ukM+h 'kks/ku vFkok vuqykse foykse izk.kk;keukM+h 'kks/ku vFkok vuqykse foykse izk.kk;ke

ykHk %ykHk %

¹¹ bl izk.kk;ke dk eq[; mn~s'; 'kjhj esa ÅtkZ ogu djus okys eq[; bl izk.kk;ke dk eq[; mn~s'; 'kjhj esa ÅtkZ ogu djus okys eq[; 

¹¹ eu esa fu'pyrk ykrk gS vkSj 'kkafr iznku djrk gS lkFk gh eu esa fu'pyrk ykrk gS vkSj 'kkafr iznku djrk gS lkFk gh 

¹¹ thou 'kfDr c<+krk gS vkSj ruko ,oa fpark ds Lrj dk de djrk thou 'kfDr c<+krk gS vkSj ruko ,oa fpark ds Lrj dk de djrk 

¹¹ ;g dQ fodkj dks Hkh de djrk gSA;g dQ fodkj dks Hkh de djrk gSA

'khryh izk.kk;ke'khryh izk.kk;ke

'koklu
'ko 'kCn dk vFkZ e`r nsg gSA bl vklu esa vafre voLFkk ,d e`r nsg tSlh gksrh gSA 'kkjhfjd 

fLFkfr% fuf"Ø; f'kfFky fLFkfrA

ykHk %
¹ lHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr djrk gSA

¹ 'kjhj rFkk efLr"d nksuksa dks vkjke iznku djrk gSA

¹ iwjs euks&dkf;d ra= dks foJke iznku djrk gSA

¹ ckgjh nqfu;k ds izfr ykxkrkj vkdf"kZr gksus okyk eu vanj 
dh vksj xeu djrk gSA bl rjg /khjs&/khjs eglwl gksrk gS fd efLr"d fLFkj gks x;k gSA

¹ vH;kldrkZ ckgjh okrkoj.k ls vyx gksdj 'kkar cuk jgrk gSA

ruko ,oa blds ifj.kkeksa ds izca/ku esa ;g cgqr ykHknk;d gksrk gSA

dikyHkkfr
'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vklu tSls 
lq[kklu@in~eklu@ otzklu vkfn

ykHk %
¹ dikyHkkfr diky dks 'kq¼ djrk gS dQ fodkjksa dks lekIr 

djrk gSA

¹ ;g tqdke] lkbukslkbfVl] vLFkek ,oa 'okl uyh laca/kh 
laØe.kksa esa ykHknk;d gSA

¹ ;g iwjs 'kjhj dk dk;kdYi djrk gS vkSj psgjs dh ped vkSj 
nhfIreku cuk, j[krk gSA

¹ ;g raf=dk ra= dks vkSj lkFk gh lkFk ikpu vaxksa dks 'kfDr'kkyh cukrk gSA

ukM+h 'kks/ku vFkok vuqykse foykse izk.kk;ke
bl izk.kk;ke dh eq[; fo'ks"krk gS fd ck,a ,oa nk,a ukfldkjU/kzksa 

ls Øeokj 'okl&iz'okl dks jksddj vFkok fcuk 'okl&iz'okl 
jksds 'olu fd;k tkrk gSA 'kkjhfjd fLFkfr% dksbZ Hkh /;kukRed 
vkluA

ykHk %

¹ bl izk.kk;ke dk eq[; mn~s'; 'kjhj esa ÅtkZ ogu djus okys eq[; 
lzksrksa dk 'kqf¼dj.k djuk gSA vr% ;g vH;kl iwjs 'kjhj dk 
iks"k.k djrk gSA

¹ eu esa fu'pyrk ykrk gS vkSj 'kkafr iznku djrk gS lkFk gh 
,dkxzrk c<+kus esa Hkh lgk;d gSA

¹ thou 'kfDr c<+krk gS vkSj ruko ,oa fpark ds Lrj dk de djrk 
gSA

¹ ;g dQ fodkj dks Hkh de djrk gSA

'khryh izk.kk;ke
'khryh dk vFkZ gS 'khry gksukA ;g lk/kd ds fpr dks 'kkar 7
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ykHk %ykHk %
¹¹ es#n.M dks yphyk cukrk gS] tBkjkfXu iznhIr djrk gS] dCt rFkk es#n.M dks yphyk cukrk gS] tBkjkfXu iznhIr djrk gS] dCt rFkk 

v/kZpØkluv/kZpØklu

ykHk %ykHk %
¹¹ v/kZ pØklu ds vH;kl ls es#n.M yphyk curk gS rFkk es#n.M ls lEcfU/kr v/kZ pØklu ds vH;kl ls es#n.M yphyk curk gS rFkk es#n.M ls lEcfU/kr 

¹¹ dej dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gS rFkk 'olu {kerk c<+krk gSAdej dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gS rFkk 'olu {kerk c<+krk gSA

¹¹ lokZbdy LiksafMyksfll esa ;g ykHkdkjh gSAlokZbdy LiksafMyksfll esa ;g ykHkdkjh gSA

f=dks.kkluf=dks.kklu

ykHk %ykHk %
¹¹ iSj ds ryoksa ls lEcfU/kr folaxfr;ksa ls cpkrk gSAiSj ds ryoksa ls lEcfU/kr folaxfr;ksa ls cpkrk gSA

¹¹ fi.Myh] tka?kksa vkSj dfV Hkkx dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gSAfi.Myh] tka?kksa vkSj dfV Hkkx dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gSA

¹¹ es#n.M dks yphyk cukrk gS rFkk QsQM+ksa dh dk;Z {kerk dks c<+krk es#n.M dks yphyk cukrk gS rFkk QsQM+ksa dh dk;Z {kerk dks c<+krk 

¹¹ ;g vklu yEcj LikasfMyksfll ds izca/ku esa lgk;d gSA;g vklu yEcj LikasfMyksfll ds izca/ku esa lgk;d gSA

HknzkluHknzklu

ykHk %ykHk %
¹¹ Hknzklu dk vH;kl 'kjhj dks n`<+ j[krk gS ,oa efLr"d dks fLFkjrk Hknzklu dk vH;kl 'kjhj dks n`<+ j[krk gS ,oa efLr"d dks fLFkjrk 

¹¹ ?kqVuksa vkSj furac ds tksM+ksa dks LoLFk j[krk gSA mnj ds vaxksa dks ?kqVuksa vkSj furac ds tksM+ksa dks LoLFk j[krk gSA mnj ds vaxksa dks 

¹¹ efgykvksa dks ekfld /keZ ds le; vDlj gksus okys isV nnZ ls eqfDr iznku efgykvksa dks ekfld /keZ ds le; vDlj gksus okys isV nnZ ls eqfDr iznku 

otzklu@ohjkluotzklu@ohjklu

ykHk %
¹ es#n.M dks yphyk cukrk gS] tBkjkfXu iznhIr djrk gS] dCt rFkk 

ekfld /keZ ls lacaf/kr leL;kvksa ls cpkrk gSA

v/kZpØklu
v/kZ 'kCn dk vFkZ gS vk/kk rFkk pØ dk vFkZ gS ifg;kA bl vklu esa pwafd 

'kjhj vk/ks ifg, dh vkd`fr tSlk curk gS] blfy, bl vklu dks v/kZ 
pØklu dgrs gSaA

ykHk %
¹ v/kZ pØklu ds vH;kl ls es#n.M yphyk curk gS rFkk es#n.M ls lEcfU/kr 

ukfM+;ka etcwr curh gSA

¹ dej dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gS rFkk 'olu {kerk c<+krk gSA

¹ lokZbdy LiksafMyksfll esa ;g ykHkdkjh gSA

f=dks.kklu
f=dks.kklu 'kCn dk vFkZ f= vFkkZr rhu dks.kksa okyk vklu gSA pwafd vklu ds 

vH;kl ds le; /kM+] ckgqvksa ,oa iSjksa ls cuh vkd`fr f=Hkqt ds ln`'; 
fn[kkbZ nsrh gS] blhfy, bl vH;kl dks f=dks.kklu dgrs gSaA

ykHk %
¹ iSj ds ryoksa ls lEcfU/kr folaxfr;ksa ls cpkrk gSA

¹ fi.Myh] tka?kksa vkSj dfV Hkkx dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gSA

¹ es#n.M dks yphyk cukrk gS rFkk QsQM+ksa dh dk;Z {kerk dks c<+krk 
gSA

¹ ;g vklu yEcj LikasfMyksfll ds izca/ku esa lgk;d gSA

Hknzklu
Hknz 'kCn dk vFkZ n`<+] lTTku ;k lkSHkkX;'kkyh gksrk gSA 'kkjhfjd fLFkfr % cSBh gqbZ fLFkfr 

(foJkeklu) nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj [khaprs gq, lh/kk cSBsA nksuksa 
gkFkksa dks dej ds ihNs tehu ij j[ksa vkSj 'kjhj dks <hyk NksM+saA ;g 
foJkeklu dh fLFkfr gSA

ykHk %
¹ Hknzklu dk vH;kl 'kjhj dks n`<+ j[krk gS ,oa efLr"d dks fLFkjrk 

iznku djrk gSA

¹ ?kqVuksa vkSj furac ds tksM+ksa dks LoLFk j[krk gSA mnj ds vaxksa dks 
fØ;k'khy djrk gS vkSj mnj esa gksus okys fdlh Hkh rjg ds f[kapko dks lkekU; djrk gSA

¹ efgykvksa dks ekfld /keZ ds le; vDlj gksus okys isV nnZ ls eqfDr iznku 
djrk gSA

otzklu@ohjklu
¹ ;g vklu /;ku ds vH;kl ds fy, fd, tkus okys vklkuksa esa ,d gSA tc 

vki /;ku eqnzk esa bl vklu dk vH;kl djsa] rc vafre voLFkk esa vk¡[ksa can 
dj ysaA fLFkfr% naMklu

ykHk %ykHk %
¹¹ volkn voLFkk esa nksuksa da/ks vkSj xnZu tehu ls yxs gksus pkfg,Avolkn voLFkk esa nksuksa da/ks vkSj xnZu tehu ls yxs gksus pkfg,A

¹¹ vafre voLFkk esa ;fn t:jr gks rks vki viuh dej ij gkFk j[kdj vius 'kjhj dks lgkjk ns vafre voLFkk esa ;fn t:jr gks rks vki viuh dej ij gkFk j[kdj vius 'kjhj dks lgkjk ns 

mÙkkuikn vklumÙkkuikn vklu

ykHk % ykHk % 
¹¹ ;g vklu ukfHk dsanz (ukfHk] ef.kiqj pØ) esa larqyu ;g vklu ukfHk dsanz (ukfHk] ef.kiqj pØ) esa larqyu 

¹¹ ;g mnj ihM+k] okbZ (mnj&ok;q)] vip vkSj vfrlkj ;g mnj ihM+k] okbZ (mnj&ok;q)] vip vkSj vfrlkj 

¹¹ ;g mnj dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA;g mnj dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA

¹¹ ;g vklu volkn vkSj fparkvksa ls mcjus esa lgk;d ;g vklu volkn vkSj fparkvksa ls mcjus esa lgk;d 

¹¹ ;g ikpu fØ;k dks vkSj QsQM+ksa dh {kerk esa o`f¼ djus esa lgk;d gSA;g ikpu fØ;k dks vkSj QsQM+ksa dh {kerk esa o`f¼ djus esa lgk;d gSA

¹¹ xgjs ruko vkSj dej nnZ ls ihfM+r O;fDr fcuk 'okl jksds ckjh&ckjh ls vius iSjksa dk mi;ksx xgjs ruko vkSj dej nnZ ls ihfM+r O;fDr fcuk 'okl jksds ckjh&ckjh ls vius iSjksa dk mi;ksx 

v/kZgykluv/kZgyklu

ykHk %ykHk %
¹¹ ;g vklu cngteh vkSj dfCt;r ls NqVdkjk fnykrk gSA;g vklu cngteh vkSj dfCt;r ls NqVdkjk fnykrk gSA

¹¹ ;g vklu e/kqesg vkSj coklhj leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus esa ;g vklu e/kqesg vkSj coklhj leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus esa 

¹¹ ;g vklu xgjs ruko ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] ijarq mUgsa cM+h lko/kkuh ;g vklu xgjs ruko ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] ijarq mUgsa cM+h lko/kkuh 

ioueqDrkluioueqDrklu

ykHk %ykHk %
¹¹ dfCt;r nwj djrk gS] okr ls jkgr fnykrk gS vkSj mnj ds dfCt;r nwj djrk gS] okr ls jkgr fnykrk gS vkSj mnj ds 

¹¹ xgjk vkarfjd ncko mRiUu djrk gS] Jksf.k vkSj dfV{ks= esa xgjk vkarfjd ncko mRiUu djrk gS] Jksf.k vkSj dfV{ks= esa 

¹¹ ;g ihB dh ekalisf'k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr cukrk gSA;g ihB dh ekalisf'k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr cukrk gSA

ykHk %
¹ volkn voLFkk esa nksuksa da/ks vkSj xnZu tehu ls yxs gksus pkfg,A

¹ vafre voLFkk esa ;fn t:jr gks rks vki viuh dej ij gkFk j[kdj vius 'kjhj dks lgkjk ns 
ldrs gSaA

mÙkkuikn vklu
;gka mÙkku dk vFkZ Åij dh vksj mBk gqvk (m/oZ fn'kk) vkSj ikn dk vFkZ iSj gSA bl vklu esa 

ysVdj iSjksa dks Åij mBk;k tkrk gSA blh dkj.k bl vklu dk ukedj.k mÙkkuiknklu gqvkA

ykHk % 
¹ ;g vklu ukfHk dsanz (ukfHk] ef.kiqj pØ) esa larqyu 

LFkkfir djrk gSA

¹ ;g mnj ihM+k] okbZ (mnj&ok;q)] vip vkSj vfrlkj 
(nLr) dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

¹ ;g mnj dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA

¹ ;g vklu volkn vkSj fparkvksa ls mcjus esa lgk;d 
gSA

¹ ;g ikpu fØ;k dks vkSj QsQM+ksa dh {kerk esa o`f¼ djus esa lgk;d gSA

¹ xgjs ruko vkSj dej nnZ ls ihfM+r O;fDr fcuk 'okl jksds ckjh&ckjh ls vius iSjksa dk mi;ksx 
djrs gq, bl vklu dk vH;kl djsaA

v/kZgyklu
v/kZ dk vFkZ ^^vk/kk** vkSj ^^gy** dk vFkZ gS  [ksr tksrus okyk 

gyA bl vklu esa 'kjhj dh fLFkfr [ksrksa dh tqrkbZ djus okys Hkkjrh; 
gy dh v/kZvkd`fr tSlh gksrh gSA blh dkj.k bldk uke gyklu iM+kA

ykHk %
¹ ;g vklu cngteh vkSj dfCt;r ls NqVdkjk fnykrk gSA

¹ ;g vklu e/kqesg vkSj coklhj leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus esa 
lgk;d gSA

¹ ;g vklu xgjs ruko ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] ijarq mUgsa cM+h lko/kkuh 
iwoZd fdlh ;ksx fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa ;g vklu djuk pkfg,A

ioueqDrklu
iou 'kCn dk vFkZ ok;q vkSj eqDr 'kCn dk vFkZ NksM+uk ;k eqDr djuk gSA tSlk fd bl vH;kl 

ds uke ls dh irk pyrk gS] ;g vklu vnj ,oa vkarksa ls ok;q ;k 
okr ckgj fudkyus esa mi;ksxh gSA

ykHk %
¹ dfCt;r nwj djrk gS] okr ls jkgr fnykrk gS vkSj mnj ds 

QSyko dks de djrk gSA ikpu fØ;k esa Hkh lgk;rk djrk gSA

¹ xgjk vkarfjd ncko mRiUu djrk gS] Jksf.k vkSj dfV{ks= esa 
ekalisf'k;ksa] fyaxkesaV~l vkSj Luk;q dh vfr tfVy leL;kvksa dk funku djrk gS vkSj muesa 
dlkoV ykrk gSA

¹ ;g ihB dh ekalisf'k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr cukrk gSA
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ykHk%ykHk%
¹¹ bl vklu ls tka?k vkSj fiaMh dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaAbl vklu ls tka?k vkSj fiaMh dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaA

¹¹ ;g vklu ikpu 'kfDr c<+kus esa lgk;d gksrk gSA;g vklu ikpu 'kfDr c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

¹¹ ;g 'kjhj dks lqn`<+rk iznku djrk gS vkSj es#naM dks LoLFk j[kus esa lgk;rk iznku djrk gSA;g 'kjhj dks lqn`<+rk iznku djrk gS vkSj es#naM dks LoLFk j[kus esa lgk;rk iznku djrk gSA

v/kZ m"Vªkluv/kZ m"Vªklu

ykHk %ykHk %
¹¹ bl ;ksxkH;kl ls ihB vkSj xnZu dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaAbl ;ksxkH;kl ls ihB vkSj xnZu dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaA

¹¹ dCt ,oa ihB nnZ ls eqfDr feyrh gSAdCt ,oa ihB nnZ ls eqfDr feyrh gSA

¹¹ flj ,oa ân; {ks= esa jDr lapkj c<+krk gSAflj ,oa ân; {ks= esa jDr lapkj c<+krk gSA

¹¹ ;g ;ksxkH;kl ân; jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] fdarq bldk vH;kl lko/kkuh iwoZd ;g ;ksxkH;kl ân; jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] fdarq bldk vH;kl lko/kkuh iwoZd 

m"Vªklu (ÅaV tSlh 'kkjhfjd fLFkfr)m"Vªklu (ÅaV tSlh 'kkjhfjd fLFkfr)

ykHk %ykHk %
¹¹ m"Vªklu n`f"Vdks.k esa vR;ar ykHknk;d gSAm"Vªklu n`f"Vdks.k esa vR;ar ykHknk;d gSA

¹¹ ;g ihB vkSj xys ds nnZ ls vkjke fnykrk gSA;g ihB vkSj xys ds nnZ ls vkjke fnykrk gSA

¹¹ ;g mnj vkSj furac dh pchZ dks de djus esa lgk;d gSA;g mnj vkSj furac dh pchZ dks de djus esa lgk;d gSA

¹¹ ikpu fØ;k laca/kh vkSj ân;&'olu laca/kh fodkjksa ds fy, ;g vR;ar ikpu fØ;k laca/kh vkSj ân;&'olu laca/kh fodkjksa ds fy, ;g vR;ar 

'k'kdklu'k'kdklu

ykHk %ykHk %
¹¹ 'k'kdklu dk vH;kl ruko vkSj fpark vkfn dks de djus esa 'k'kdklu dk vH;kl ruko vkSj fpark vkfn dks de djus esa 

¹¹ ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gS ,oa ikpu fØ;k laca/kh O;kf/k o ihB nnZ ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gS ,oa ikpu fØ;k laca/kh O;kf/k o ihB nnZ 

mÙkkueaMwdklu (m/oZ fn'kk esa esa<+d tSlk)mÙkkueaMwdklu (m/oZ fn'kk esa esa<+d tSlk)

ykHk %ykHk %
¹¹ ;g vklu ihB nnZ vkSj xzhok dh rdyhQ ls NqVdkjk fnykrk gSA;g vklu ihB nnZ vkSj xzhok dh rdyhQ ls NqVdkjk fnykrk gSA

ykHk%
¹ bl vklu ls tka?k vkSj fiaMh dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaA

¹ ;g vklu ikpu 'kfDr c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

¹ ;g 'kjhj dks lqn`<+rk iznku djrk gS vkSj es#naM dks LoLFk j[kus esa lgk;rk iznku djrk gSA

v/kZ m"Vªklu
'kkjhfjd fLFkfr % cSBh gqbZ fLFkfr esa (foJkeklu)

m"Vª 'kCn dk vFkZ ÅaV gSaA bl vklu ds vH;kl dh vafre voLFkk ÅaV ds 
dwcM+ ;k mHkkj dh fLFkfr tSlh curh gSA bl vklu ds vH;kl esa dsoy izFke 
pj.k (v/kZ m"Vª dh fLFkfr) dk gh vH;kl fd;k tkrk gSA

ykHk %
¹ bl ;ksxkH;kl ls ihB vkSj xnZu dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaA

¹ dCt ,oa ihB nnZ ls eqfDr feyrh gSA

¹ flj ,oa ân; {ks= esa jDr lapkj c<+krk gSA

¹ ;g ;ksxkH;kl ân; jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] fdarq bldk vH;kl lko/kkuh iwoZd 
fd;k tkuk pkfg,A

m"Vªklu (ÅaV tSlh 'kkjhfjd fLFkfr)
bl vklu ds vH;kl dh voLFkk esa 'kkjhfjd fLFkfr ÅaV (m"Vª) ds leku gks tkrh gSA blhfy, 

bldk uke m"Vª vklu gSA

ykHk %
¹ m"Vªklu n`f"Vdks.k esa vR;ar ykHknk;d gSA

¹ ;g ihB vkSj xys ds nnZ ls vkjke fnykrk gSA

¹ ;g mnj vkSj furac dh pchZ dks de djus esa lgk;d gSA

¹ ikpu fØ;k laca/kh vkSj ân;&'olu laca/kh fodkjksa ds fy, ;g vR;ar 
ykHknk;d gSA

'k'kdklu
'k'kd 'kCn dk vFkZ gS [kjxks'kA pwafd bl vklu ds vH;kl esa 'kjhj dh vkd`fr [kjxks'k tSlh 

curh gSA blfy, bls 'k'kdklu dgrs gSaA

ykHk %
¹ 'k'kdklu dk vH;kl ruko vkSj fpark vkfn dks de djus esa 

lgk;d gSA

¹ ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gS ,oa ikpu fØ;k laca/kh O;kf/k o ihB nnZ 
ls NqVdkjk fnykus esa lgk;d gSA

mÙkkueaMwdklu (m/oZ fn'kk esa esa<+d tSlk)
mÙkku dk vFkZ m/oZ vkSj eaMwd dk vFkZ es<+d gSA bl vklu esa esa<+d 

tSlh fLFkfr esa m/oZeq[kh gqvk tkrk gSA blh dkj.k bl vklu dk uke 
mÙkkueaMwdklu iM+kA

ykHk %
¹ ;g vklu ihB nnZ vkSj xzhok dh rdyhQ ls NqVdkjk fnykrk gSA

¹¹ ;g vklu 'kjhj ds mnjh; xfr gsrq ykHknk;d gSA ;g QsQM+s dh dk;Z{kerk esa o`f¼ djrk gSA;g vklu 'kjhj ds mnjh; xfr gsrq ykHknk;d gSA ;g QsQM+s dh dk;Z{kerk esa o`f¼ djrk gSA

ejhP;klu@oØkluejhP;klu@oØklu

ykHk %ykHk %
¹¹ es#n.M dh vfLFk eas yphykiu c<+krk gSAes#n.M dh vfLFk eas yphykiu c<+krk gSA

¹¹ dCt ,oa vfXueka| (fMLiSfIl;k) dks nwj djus esa lgk;rk iznku djrk gSAdCt ,oa vfXueka| (fMLiSfIl;k) dks nwj djus esa lgk;rk iznku djrk gSA

¹¹ iSafØ;kt dh dk;Z{kerk dks c<+krk gS ,oa e/kqesg ds izca/ku esa lgk;rk iSafØ;kt dh dk;Z{kerk dks c<+krk gS ,oa e/kqesg ds izca/ku esa lgk;rk 

edjkluedjklu

ykHk %ykHk %
¹¹ iwjs 'kjhj dks f'kfFky djus esa ykHknk;d gSAiwjs 'kjhj dks f'kfFky djus esa ykHknk;d gSA

¹¹ ihB laca/kh leL;kvksa dks nwj djus esa mi;ksxh gSAihB laca/kh leL;kvksa dks nwj djus esa mi;ksxh gSA

¹¹ ruko o fpark ls lacaf/kr leL;kvksa ds fu;a=.k esa ykHknk;d gSAruko o fpark ls lacaf/kr leL;kvksa ds fu;a=.k esa ykHknk;d gSA

Hkqtaxklu Hkqtaxklu 

ykHk %ykHk %
¹¹ ruko izca/ku ds fy, ;g vklu loZJs"B gSAruko izca/ku ds fy, ;g vklu loZJs"B gSA

¹¹ ;g mnj dh vfrfjDr olk dks ?kVkrk gS rFkk dfCt;r nwj djrk gSA;g mnj dh vfrfjDr olk dks ?kVkrk gS rFkk dfCt;r nwj djrk gSA

¹¹ ihB nnZ vkSj 'okl uyh ls lacaf/kr leL;kvksa dks nwj djrk gSAihB nnZ vkSj 'okl uyh ls lacaf/kr leL;kvksa dks nwj djrk gSA

'kyHkklu'kyHkklu

ykHk %ykHk %
¹¹ lkbfVdk ,oa ihB ds fupys fgLls ds ihM+k&fuokj.k esa lgk;rk iznku djrk gSAlkbfVdk ,oa ihB ds fupys fgLls ds ihM+k&fuokj.k esa lgk;rk iznku djrk gSA

¹¹ furacksa dh ekalisf'k;ksa dks lqxfBr cukrk gSAfuracksa dh ekalisf'k;ksa dks lqxfBr cukrk gSA

¹¹ tka?kksa ,oa furacksa ij ,df=r vfrfjDr olk dks de djrk tka?kksa ,oa furacksa ij ,df=r vfrfjDr olk dks de djrk 

¹¹ mnj ds vaxksa dks ykHk igqapkrk gS] ikpu esa lgk;rk djrk mnj ds vaxksa dks ykHk igqapkrk gS] ikpu esa lgk;rk djrk 

¹¹ QsQM+ksa dh dk;Z{kerk dks c<+kus eas lgk;d gSAQsQM+ksa dh dk;Z{kerk dks c<+kus eas lgk;d gSA

lsrqca/kklulsrqca/kklu

¹ ;g vklu 'kjhj ds mnjh; xfr gsrq ykHknk;d gSA ;g QsQM+s dh dk;Z{kerk esa o`f¼ djrk gSA

ejhP;klu@oØklu
oØ 'kCn dk vFkZ ?kqeko gSA bl vklu ds vH;kl esa es#n.M dh vfLFk dks ?kqekrs gSa] ftlls 

vH;kl ls 'kjhj esa dk;Z djus dh {kerk dks u;k thou feyrk gSA

ykHk %
¹ es#n.M dh vfLFk eas yphykiu c<+krk gSA

¹ dCt ,oa vfXueka| (fMLiSfIl;k) dks nwj djus esa lgk;rk iznku djrk gSA

¹ iSafØ;kt dh dk;Z{kerk dks c<+krk gS ,oa e/kqesg ds izca/ku esa lgk;rk 
iznku djrk gSA

edjklu
laLd`r esa edj 'kCn dk vFkZ gksrk gS exj ;k ?kfM+;kyA bl vklu esa 'kjhj dh fLFkfr exj dh 

vkd`fr ds leku gks tkrh gS] mlfy, bls edjklu dgk tkrk gSA

ykHk %
¹ iwjs 'kjhj dks f'kfFky djus esa ykHknk;d gSA

¹ ihB laca/kh leL;kvksa dks nwj djus esa mi;ksxh gSA

¹ ruko o fpark ls lacaf/kr leL;kvksa ds fu;a=.k esa ykHknk;d gSA

Hkqtaxklu 
Hkqtax 'kCn dk vFkZ lkai o ukx gSA bl vklu esa 'kjhj dh vkd`fr lkai ds Qu dh rjg Åij 

mBrh gS ftlds dkj.k bl vklu dks Hkqtaxklu dgrs gSaA

ykHk %
¹ ruko izca/ku ds fy, ;g vklu loZJs"B gSA

¹ ;g mnj dh vfrfjDr olk dks ?kVkrk gS rFkk dfCt;r nwj djrk gSA

¹ ihB nnZ vkSj 'okl uyh ls lacaf/kr leL;kvksa dks nwj djrk gSA

'kyHkklu
'kyHk 'kCn dk vFkZ fVìh gksrk gS] tks ,d izdkj dk dhM+k gksrk gSA

ykHk %
¹ lkbfVdk ,oa ihB ds fupys fgLls ds ihM+k&fuokj.k esa lgk;rk iznku djrk gSA

¹ furacksa dh ekalisf'k;ksa dks lqxfBr cukrk gSA

¹ tka?kksa ,oa furacksa ij ,df=r vfrfjDr olk dks de djrk 
gS] 'kjhj ds otu dks fu;af=r cuk, j[kus eas ;g vklu 
mi;ksxh gSA

¹ mnj ds vaxksa dks ykHk igqapkrk gS] ikpu esa lgk;rk djrk 
gSA

¹ QsQM+ksa dh dk;Z{kerk dks c<+kus eas lgk;d gSA

lsrqca/kklu
lsrqca/k 'kCn dk vFkZ lsrq dk fuekZ.k gSA bl vklu esa 'kjhj dh 

vkd`fr ,d lsrq dh voLFkk esa jgrh gS] blfy, bls ;g uke fn;k 
x;k gSA bls prq"iknklu Hkh dgk tkrk gSA

4 5


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

